
枚方市訪問介護事業者会 

2010 年（平成 22 年）度 活動報告 

スローガン ： 事業者間のつながりの輪を広げよう 

 

 

通常総会 研修会 

4 月 23 日（水） 18：00～20：00 

輝きプラザ きらら ７F大研修室 

参加人数：65 名 

研修会 「訪問介護計画書について」 

参加事業所の方々に現在使用している訪問介護計画書を持参して頂き、事業所が工夫している点、苦労している

点などをグループワーク形式にて話し合いました。終了後も、計画書を事業者間で、情報共有されている方もいら

っしゃいました。訪問介護事業者間での横のつながりを感じることができました。 

 

 

第 1 回 小研修会 

6 月 17 日（木） 

第 1 部 14：00～16：00 

参加者：35 名 

第 2 部 18：00～20：00 

参加者：25 名 

「おいしい食事を利用者様の笑顔に・・！！」 

講師 首藤正幸氏 

事業所会初の調理実習を開催。より多くの会員さんに参加をして頂きたいとの思いで、時間は、同日昼、夜の 2 部

制で行いました。 

内容は、調味料の配合を学び、そして、実習では、利用者さん宅にある食材（今回は、ジャガイモ・白菜・玉ねぎ）を使

って、野菜ごとの様々な調理法も学ぶ事が出来ました。 

ヘルパーさんは、サービス提供時間が限られているので、時短料理にも取り組みました。 

 

 

第 2 回 小研修会 

9 月 14 日（火） 18：30～20：30 

枚方市民会館 第 1、2 会議室 

参加者：30 名 

「しゃべり場」 

第 1 回 「しゃべり場」始動。  

テーマは、下記の 2 テーマに絞り込み開催。 

 ①「聞いたら聞き流してほしい愚痴」 

例）言ってどうなるものでもないが誰か聞いてほしい！！ 



②「この仕事やっててよかったと思った瞬間」 

例）これがあるからこの仕事を続けられる！！ 

同じ職種で働いているのだから分かりあえる事がある。同職種だから話せる！！そんな場所を作りたくて始めた

「しゃべり場」。 

第 1 回目では、枚方市役所の方や地域包括支援センターの方にも参加していただき、上記の内容について時間の

限り話しました。参加者の方々は、分かりあえる仲間と話ができ、すっきりとした充実感あふれる表情を浮かべ帰ら

れました。 

 

 

枚方市訪問介護事業者会大研修会 

10 月 21 日（木） 18：00～20：00 

ラポール枚方 ４F 大研修室 

参加者：60 名 

「HOW TO 腰痛！！～腰痛についてもっと知ろう～」 

医療法人大寿会 大寿会病院 作業療法士 村上 潔 氏 

ヘルパーにとって職業病といえるに「腰痛」について考えるには、まず自身の身体を知り腰痛のメカニズムをある

程度理解してからが良いとのことで、作業療法士の村上氏がリハビリの視点から講義して頂きました。予防法や予

防体操なども説明を受けながら、普段の自分自身の介護法や日常生活の動きについても見直せる研修会となり

ました。 

 

 

事業者間 連携研修会  

枚方市歯科医師会主催 

11 月 13 日（土） 14：00～16：00 

枚方保健所 

歯科医師会のワークショップについて 

参加団体：枚方市歯科医師会、枚方市介護支援専門員連絡協議会、デイサービス連絡協議会 

    ケースワーカー連絡協議会、老人会の方、枚方市訪問介護事業者会 各約 5 名 

  昨年に引き続き、参加。他職種の方がと、歯に関するテーマでグループワークを行う。 

訪問介護する中では、直接的には関わることが少ない歯科医の方と話すことは大変有意義な時間となりました。 

参加された歯科医の方々は、困ったことがあれば相談に乗りますという方が多かったので、皆さんも歯のことでお

困りの時は勇気を出して、相談に伺ってみてください。 

 

 

事業者間 連携研修会  

枚方市介護支援専門員連絡協議会主催 

11 月 22 日（月）  １4：0０～１6：00  

輝きプラザきらら 7F 大研修室 

参加者：ケアマネジャー、訪問介護事業者会 

テーマ： 『 医療制度改革と介護保険への影響 』 

講 師：渡鍋 宏史 先生   

参加できる事業者の方のみ参加させていただく。 

 



 

デイサービス連絡協議会主催 

12 月 

参加者：枚方市デイサービス連絡協議会、枚方市役所、枚方市介護支援専門員連絡協議会、 

枚方市訪問介護事業者会 

毎年、枚方市デイサービス連絡協議会より、お誘いを受け、今年も役員数名でボーリング大会に参加させていた

だきました。デイサービスの事業所の方や枚方市役所の方その他連絡協議会の方々との交流をさせて頂き、他職

種の事業所の方々と交流ができました。 

 

 

枚方市地域包括支援センター 主任部会との共同開催 

1 月 12 日（水） 17 日（月） 

「ケアプランと訪問介護計画書の連動について」 

講師 12 日 枚方市地域包括支援センターアイリス 大野氏 

17 日 枚方市地域包括支援センターこもれび 山本節子氏 

参加者：2 日間通して 居宅介護支援事業所  105 名 

              訪問介護事業所      89 名 

初めて、枚方市役所、枚方市地域包括新センターの主任部会の方との連携研修を開催。 

今回は、研修会の準備のための会議を、複数回重ねて、開催させていただく。 

研修会では、ケアマネジャーと訪問介護に従事する方とのグループワークが行え、新しい出会いができ、地域包括

支援センターの方やケアマネジャーの方との関係が身近に感じることが研修会となりました。来年度も、地域包括

新センターの方と連携をしていくことを話しています。 

 

 

小研修会 

3 月 25日（金） 18：30～20：30 

参加者：40 名 

第 2 回 しゃべり場 

1 月の「ケアプランと訪問介護計画書の連動について」の研修会から感じたこと」 

今年度、2 回目の「しゃべり場」開催。 

前回より参加者が増え、日頃疑問に感じていたこと、他事業所はどうしているのか？と悩んでいることが、解決し

なくても、様々な情報の交換ができる研修会となりました。 

1 回目より、参加者の方が話しやすい環境となっていました。 

 

懇親会  

20：30～22：30  

枚方市駅 ニジュウマル 

研修会とは違った雰囲気の中、参加者の方々が笑顔絶えず会話をされていました。 

事業者同士の横のつながりが、深まる懇親会となりました。 

 

役員会 

毎月第 1木曜日開催 


