
 

【第 10 号】 

平成２9 年 4 月発行 

枚方市訪問介護事業者会 
事務局：枚方市楠葉朝日 1 丁目 21-8-202 

℡ 072-809-4416（訪問介護おでかけ内） 

 

陽春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 

平素は当会にひとかたならぬ御愛顧を賜り、ありがとうございます。 

今回のヘルパー通信も最後までお付き合いのほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

                             

 

平成２８年１２月２２日（木）14:00～16:30 メセナひらかたにて開催

 

「これまで介護保険の目指してきたもの。

そしてこれから目指すべき方向」を中心に

ご講義いただき、最近の動向として『介護

保険が“契約＝約束”であることを忘れた

近年の改革』、『地域包括ケアシステムの

構築は本当に国レベルの施策か』など多岐

にわたる内容で、私たち現場のヘルパーも

今一度、社会保障や介護保険の在り方を考

えさせられる、大変興味深いものとなりまし

た。 

 

“介護保険の産婆”堤 修三 氏 

厚生省大臣官房審議官、介護保険制度実施推

進本部事務局長、厚生省老健局長等を務め

2003 年退官。現在、長崎県立大学特任教授 
 

昨今『多職種連携』が叫ばれる中、今回は

訪問介護事業所の枠を飛び越え、様々な団体

や機関にも参加を呼びかけ、枚方市全体で介

護保険の課題について学習する形での開催と

なりました。 （参加人数：７３人） 
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ひらかたヘルパー通信



 

 

              

 

 

                     

平成 28 年１２月１０日 
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『日頃行っている介護技術は、果たして本当に利用者に合った

ものだろうか…？』という素朴な疑問や『利用者一人ひとりに適

した介護技術が知りたい‼』との声が多数上がりこの講習会が開

催されました。今回も“目からウロコ”な情報、介護技術を皆さ

んにお伝えさせていただきました。 参加された皆さんからは、

半日の方も 1 日の方も「とても勉強になりました。早速ケアに活

かしたいです」と言って下さいました～（*^_^*） 

 

 

 

○階段介助○ 

片麻痺になりきっての昇降 

○移乗介助○ 

ベッドから車椅子へ 

 

○床からの立ち上がり○ 

一番“知りたい”の声が多かった技術ですネ！ 

 

○排泄介助○ 

トイレ内での移乗は 

狭いので大変～!? 

 

～ 自 分 の 介 護 技 術 を み つ め 直 す 機 会 に ～ 

 



語ろう会
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平成 29 年 2 月 13 日（月）18:30～  

ラポールひらかた にて  

 

訪問介護事業所の管理者２４名にお集まりいただき、下記５点について語り合いました。 

  

○管理者として抱えていること ○管理者の役割って何だろう  ○サ責の仕事の管理 

○総合事業について      ○中重度の利用者受け入れにあたる取り組みについて 

 

管理者さんから「ヘルパーが枯渇している」、「ヘ

ルパーの高齢化が進んでいる」、「管理者も評価して

欲しい」などなど・・・各班の発表も実に管理者なら

ではの苦労が垣間見えました。 

本日の話は、次年度の研修等で活かせるような取り

組みを訪問介護事業者会でも行っていきたいと思いま

す。ご参加いただきました、管理者の皆さん貴重なご

意見ありがとうございました。 
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      ⁂ 受講生の声 ⁂ 

【ベッド上における介助方法について】 

 

一人で介助することがほとんどで、我流

の介助になっていたので、正しい介助を知

る機会が出来て、本当に貴重な経験になり

ました。 

「手の位置」、「触れ方」、「目線」の大

切さを痛感しました‼ 

自立支援に向けて、日々成長できる介護が

出来るように、意識から変えていきたいと

思いました。 （40 歳代・女性） 

 

 

 

 

 

◎特にベッドでの寝返

り、起き上がりには感

動しました。（40

代・女性） 
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〚 第９回通常総会 ＆ 記念講演 〛 

日時：平成２９年４月２４日（月）13：30 ～16：00 メセナひらかた（5 階）視聴覚室 

◎第９回通常総会（1３：３0～1４：０0） 

2８年度事業報告(案)及び決算書(案)・2９年度事業計画(案)及び予算書(案) ・役員改選 

◎記念講演（1４：１５～１６：０0） 

テーマ「乗り越えよう！介護保険“７つの大罪”」 講 師：井上 由美子 氏  

－ 厚生労働省 社会保障審議会 介護保険部会・介護給付費分科会 元委員 － 

  申 込 ：4 月 10 日(月)までに別紙申込書記入の上、FAX（072-809-2204）ください。

なお、総会に欠席の場合は委任状も必ずご記入いただきますようお願いいたします。 

・・・枚方市訪問事業者会での役員の活動紹介☆彡その②・・・ 

 

【(*>∀<*)ﾉただいま★資料作成中】👉 

今回は、各事業所へ送付する資料（研修案

内等)の制作や作業の様子を紹介いたします。 

（写真の様に和やかな雰囲気での作業です。） 

皆、業務が終わってからの集まりですの

で、作業が深夜にわたることもありますが、

時間を忘れて熱き議論が続きます・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👈【発送へ向けて黙々と作業中です】 

役員一同が『より良いものを会員の皆さんに届け

たい！』との共通認識の中で、役員間の絆も強めて

いきます。役員にご興味のある方は事務局まで ☏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

［お知らせ］枚方市訪問介護事業者会 加入事業者数 １１３ 事業所（平成 2９年３月上旬 現在） 
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 ≪編集後記≫   介護保険施行から 18 年目を迎え、いよいよ枚方市においても「介護予

防・日常生活支援総合事業」が開始しました。また今年度は、枚方市の介護保険及び高齢者保

健福祉施策の方向性を示した「ひらかた高齢者保健福祉計画 21」第６期計画の最終年となり、

第 7 期（平成 30 年度～平成 32 年度）のビジョン策定における重要な一年となります。 

現在の第６期計画において、要介護認定を受けていない高齢者向けアンケート調査では「自

宅でホームヘルプ等の在宅介護サービスを受けながら生活したい」と５９.2％が回答。 

また、同計画の要介護認定者向けアンケート調査でも、今後の暮らし方については「自宅で

介護を受けながら暮らしたい」と多くの方が回答をされています。まさに「自宅」での生活が

枚方の高齢者から最も望まれています。 

私たちヘルパーは、利用者の願い（自宅での生活）がいつまでも継続できるよう、日々真心

のこもったケアを実践するとともに、高齢者やそのご家族の「介護」に関する不安を少しでも

取り除くことができる存在であり続けなければなりません。（今岡 望） 


