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   今回の内容は・・・ 

・表紙とページ紹介・・・・・・・・・・・・・・・P1 

・会⾧挨拶と総会の様子・・・・・・・・・・・・・P2 

・新年度役員構成・・・・・・・・・・・・・・・・P3       

・役員紹介と写真・・・・・・・・・・・・・  P4、P5    

・事業所リレー・・・・・・・・・・・・・・・・・P6 

・新年度 年間計画・・・・・・・・・・・・・・・P7 

・今後の予定／編集後記・・・・・・・・・・・・・P8 
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平素は、当事業者会にご協力くださいまして、誠にありがとうございます。 

今年度も引き続き枚方市訪問介護事業者会の会⾧を務めます SOMPO ケアの根矢健司と申します。 

さて 2025 年度を振り返りますと、全国的に訪問介護事業所の倒産や廃業が過去最多を更新するという、極めて

深刻な事態となりました。これは 2024 年の介護報酬改定時に報酬が引き下げられたことだけでなく、物価や 

他業種人件費の高騰などが大きく影響していると考えられております。それらのことを踏まえ、今年度 2026 年

度は、6 月に臨時報酬改定が行われましたが、こちらも他の産業から新たな雇用を生み出せる程のものでも 

ありません。さらにケアプランデータ連携システムの導入や ICT の活用といった、デジタル化による業務効率化

が、加算算定の要件としても、また事業継続の鍵としても不可欠になります。時代は厳しさを増していますが、

この事業者会が、情報を分かち合い、共に知恵を絞り、地域の高齢者の生活を支える『共助の場』であり続け 

たいと考えております。 

2026 年度も、役員をはじめ会員の皆様のご協力を頂き、数々の研修会、交流会を開催しながら、より良い介護の

実践とそれぞれのスキルアップを目指して活動していく中で、この難局を乗り越えて行きましょう。今後とも、

皆様の、ご指導・ご協力を賜りますようお願いいたします。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度・会⾧挨拶 

第 18 回通常総会の様子 

2026 年第 1 回研修会の様子 
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役職 
法人名 

事業所名 
氏名 

会⾧ 
ＳＯＭＰＯケア株式会社 

ＳＯＭＰＯケア枚方公園訪問介護 
根矢 健司 

副会⾧ 
社会福祉法人聖徳園 

ひらかた聖徳園ホームヘルパーステーション 
田代 文子 

事務局 
特定非営利活動法人関西生活文化研究会おでかけ 

訪問介護おでかけ 
薮内 充俊 

会計 
ライフデザインＤｒ株式会社 

たんぽぽ綿毛のヘルパー屋さん 
西村 啓士 

会計監査 
有限会社わたしの家すやま 

訪問介護わたしの家 
岡田 香織 

幹事 
株式会社きづな 

きづな訪問介護事業所 
岡田 美紀 

幹事 
株式会社マスタープラン 

マスタープラン訪問介護事業所 
米良 妙子 

幹事 
株式会社上サービス 

ケアサポートすずらん 
上出 隼也 

顧問 
枚方市 

健康福祉部 健康づくり課 
吉村 莉奈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度・新役員 
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① 根矢 健司（SOMPO ケア枚方公園訪問介護） 

② 毎日 1 時間は英語学習。(明日から頑張ります) 

③ 煮干し拉麺 アンチョビー(CONOBA 香里ヶ丘) 

 (行く度に違う限定ラーメンがある) 

  
 

 

 

① 田代 文子（ひらかた聖徳園ホームヘルパーステーション） 

② AI を活用して業務の効率化 

③ 生まれてすぐ枚方に来て枚方全てが好きです。 

好きなお店がなくなり開拓中です。 

① 薮内 充俊（訪問介護おでかけ） 

② 今年中に減量 

③ 山田池公園 

① 西村 啓士（たんぽぽ綿毛のヘルパー屋さん） 

② 繋ぐ つなぐ 元気 健康 笑い 

③ 淀川河原 

（淀川河川敷） 

 

 
   写真をもとに AI で加工した似顔絵でご紹介します。 

① 名前と所属 

② 今年の抱負 

③ 枚方のおすすめスポット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度・役員自己紹介 

（おすすめの煮干しラーメン） 

（山田池公園 菖蒲園） 

（ロボット） 
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① 岡田 香織 （訪問介護 わたしの家） 

② ここ数年、ケガや病気を繰り返しているため、 

健康に気を付けたいと思います。 

③ 淀川河川敷や、山田池公園、車塚公園うさんぽ 

(うさぎのお散歩) なかなか行けていません。 

写真は河川敷の対岸の夕焼けです。 

① 岡田 美紀 （きづな訪問介護事業所） 

② お休みを取り、小豆島へ行くことです。 

③ 事業所の近くにあるみそ庵。 

美味しい料理とお酒が飲めます。 

① 上出 隼也 （ケアサポートすずらん） 

② 筋トレして、健康な身体作り 

③ 居酒屋浜ちゃん（⾧尾家具町） 

マグロの刺身、唐揚げがおすすめです 

① 米良 妙子（マスタープラン訪問介護事業所） 

② 興味がある事はチャレンジしていく 

③ くらわんか花火大会  

今年もドローンショーが楽しみです。 

① 吉村 莉奈（枚方市健康づくり課 地域包括係） 

② 至らない点もあるかと存じますが、 

皆様のお話をしっかりとお聞きし、 

本会の発展と皆様の活動の支えるため、 

微力ながら精一杯務めさせていただきます。 

１年間よろしくお願いいたします。 

③ 車塚公園 （子供を連れて遊ぶのにおすすめです） 

（小豆島エンジェルロード） 

（淀川河川敷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （車塚公園） 

（おすすめのお刺身） 

（くらわんか花火） 
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次回（第 20 弾）の事業所紹介は 

『ケアサポートすずらん』さん(予定)です! 

どうぞお楽しみに! 

 

 

 

このコーナーでは、枚方市内にある訪問介護事業所にインタビューを行い紹介します!! 

また最後には、次のインタビューを受けて下さる事業所を紹介していただく『リレー方式』です! 

今回は さんのご紹介です。
事業所所在地 〒573-0076 枚方市東香里元町 13-5 イーストヒルズ東香里 101 号 

 ℡ 072-852-7575 
 

Ｑ1.まず始めに、はなまるケアサービス東香里さんの魅力についてお聞かせください。 

Ａ１.現在、はなまるグループは枚方市を中心に 32 ヵ所の事業所を展開しています。デイサービスは 10 事 

業所、入所施設が 5 ヵ所、訪問介護、訪問看護、居宅介護支援事業所、福祉用具、住宅改修など手掛ける 

工務店、また、法人スタッフ保育料無料の保育園を運営し、地域に根差し幅広いサービスを展開しています。 

 訪問サービス中でも日常の中で「ここに手摺があれば安全なのにな～」と必要性を感じた時はケアマネ 

ジャーさんに、はなまるレンタルを紹介することもでき、時には住宅改修へ繋がり、ご利用者様にとっても 

安心していただける事案もありました。 

 「笑顔で・元気に・楽しく仕事ができること」を大切にし、ご利用者様一人ひとりに寄り添う介護を心掛 

けています。また、毎月 1 回の研修を実施し、介護技術や制度理解、接遇面などの学びを深め、スタッフ同 

士が意見や提案を出し合いながら、より良いサービス提供に努めています。  

Ｑ2. 皆さんの介護歴を教えて下さい。 

Ａ２. 管理者兼サービス提供責任者 介護歴:デイサービス 2 年・訪問介護サ責 23 年 1 名 

   サービス提供責任者 3 名 介護歴:21 年 2 名、9 年 1 名  

Ｑ3. 利用者数、可動時間はどれくらいですか?  

Ａ３. ご利用者数 約 130 名  介護 約 80 名  予防 約 50 名 

   稼働時間は 8 時 00 分 ～ 20 時 00 分 

Ｑ4. ヘルパーさんの人数や年齢層を教えて下さい。 

Ａ４. 常勤 4 名、登録ヘルパー17 名 40 代から 70 代まで幅広い年代のスタッフが活躍しています。  

Ｑ5. 今後の展望をお聞かせ下さい。 

Ａ5. 地域との繋がりを大切にしながら、安心して在宅生活を送っていただけるよう支援してまいります。 

また、地域福祉に貢献できるよう多職種との連携や人材育成にも力を入れ、地域に必要とされる事業所を目指 

してまいります。  
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２０２６年度 年間事業計画 

スローガン:『ほっとするあたたかい介護をめざして』 
2026 年 4 月  

 
2026 年 5 月 第１８回通常総会 2026 年 5 月 19 日（火） 

第 1 回研修会「虐待防止・身体拘束廃止研修」2026 年 5 月 19 日（火） 
2026 年 6 月 ひらかたヘルパー通信発行（第２９号） 

第１回楽集会「離職予防について」2026 年 6 月 16 日（火） 
2026 年 7 月 第２回研修会「おむつの正しい当て方勉強会」2026 年 7 月 21 日（火） 

 
2026 年 8 月 第２回楽集会「介護職の老後にまつわる相談会」2026 年 8 月 18 日（火） 

 
2026 年 9 月 第３回研修会「感染症予防」（予定） 

 
2026 年 10 月 第３回楽集会「介護保険グレーゾーン相談会」 

 
2026 年 11 月 第４回研修会「口腔ケアのポイント」（予定） 

交流会 
2026 年 12 月 第４回楽集会「サ責のつぶやき会」 

 
2027 年 1 月  

 
2027 年 2 月 第４回研修会「実技講習会（第６回）」 

 
2027 年 3 月  

 
 

上記のほかに、役員は下記の活動にも参加・参画しています。 

◎定例役員会     :月１回及び必要時に開催（おおむね毎月第３火曜日） 

◎講師との打ち合わせ :各研修・講演の依頼、具体的内容等の話し合い。 

◎他団体との連携   :市役所主催の会議、他団体主催のイベントへの参加 

     ●介護予防・日常生活支援総合事業の基盤整備における第１層協議体 

     ●地域ケア推進実務者連絡協議会 

     ●枚方市高齢者虐待介入ネットワーク会議 

     ●枚方市事業所研究会（枚方市内の各連絡会の集まり） 

     ●枚方市医師会が取りまとめる「医療・介護資源集」へ掲載する情報の収集・提供 

◎封筒詰め作業    :研修案内・アンケート集計結果、通信等の発送 
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第一回楽集会の様子 

2026 年 6 月 16 日 

「離職予防について」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 編 集 後 記 》 

梅雨明けの青空が待ちどおしい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今回の通信の編集は、ジェミニさん（AI）にずいぶん助けられました。今の若い子たちはこのテクノロジーをどのように使いこなして

成⾧していくのでしょうか?私たちの時代は辞書や本で調べて時間をかけて勉強したものですが、、、、辞書なんて引かない若者もいる

んでしょうね。私もごはんのおかずをアレクサに相談したり YouTube で作り方を観たりしています。買い物もネット注文、スーパー

のレジはセルフレジ、レストランやカフェでの注文がタブレットだったり、今だからギリギリついていけていますがこの先は、難しく

なっていくのかなと感じています。介護業界でも ICT で効率化を目指していますが、私たち訪問介護のヘルパーさんはそうゆう訳に

はいかないお仕事です。人の手でしかできない心のこもった介護を目指して活動を続けて行けたらと思います。研修会や楽集会を通

して人と人とのつながりを大事にしていきたいですね。 

                                                訪問介護わたしの家 岡田 香織 

当会からの書類等発送時に貴社のパンフレットやイベント案内などを『広告同封』しませんか? 

枚方市内の訪問介護事業所や居宅介護支援事業所をはじめ、行政や関係団体等の約 400 箇所への

発送を行っています。 ご希望の事業所・企業様は、事務局までお申込みください。 

 

枚方市訪問介護事業者会  
URL https://hirakata-houmonkaigo.com   

E-mail info@hirakata-houmonkaigo.com                

 事務局／ 訪問介護おでかけ（薮内 充俊）         
 〒573-1111 枚方市楠葉朝日 1 丁目 21-8-202 

  TEL 072-809-4416 FAX:072-809-2204  


